
Utilisez cette liste 

pour faire le 
 

bilan de votre année et 

commencer 2018 sous de 

nouveaux horizons. 
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MON BILAN 2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La fin de l'année est souvent l'occasion de faire le point sur 

l'année écoulée .Mais certainement, ce n'est pas un exercice 

facile ! Je vous propose de faire votre bilan 2022 avec un peu 

d’humour 

Utilisez cette liste pour faire le 

bilan de votre année et 

commencer 2023 sous de 

nouveaux horizons. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

M A R I E S O T O 

S O P H R O L O G U E - F O R M A T R I C E C O N S U L T A N T E 



MARIE SOTO 
SOPHROLOGUE-FORMATRICE/CONSULTANTE 

 

  MON BILAN PERSONNEL  

MON SUPER KIFF AH NON, CA C'ÉTAIT GÉNANT ! 
 

……………………. ……………………………………. 
 

……………………. ……………………………………. 
 

QUELLE AVENTURE ! ÇA C'ÉTAIT TROP BON ! 
 

…………………….. ……………………………………….. 
 

……………………… ………………………………………… 
 

LE MOMENT LE PLUS DROLE LE TRUC LE PLUS PASSIONNANT QUE J'AI APPRIS 
 

………………………… …………………………………………. 
 

………………………… …………………………………………. 
 

LA PERSONNE QUI M'A J'AI DÉTESTÉ FAIRE ÇA 

LE PLUS MARQUÉE 

………………………….. ……………………………………… 
 

………………………….. ……………………………………… 
 
 
 

EN RÉSUMÉ 
 

J’arrête Je continue Je commence 
………………………………….. ………………………………….. ………………………………………………….. 
………………………………….. ……………………………………. …………………………………………………… 
…………………………………… ……………………………………. ……………………………………………………. 
…………………………………… ……………………………………. …………………………………………………….. 
………………………………….. ……………………………………. …………………………………………………….. 
………………………………….. …………………………………….. …………………………………………………….. 
………………………………….. ……………………………………… …………………………………………………….. 
………………………………….. ………………………………………. …………………………………………………….. 



MARIE SOTO 
SOPHROLOGUE-FORMATRICE/CONSULTANTE 

 

  MON BILAN PROFESSIONNEL   
 
 

YES ! J'AI RÉUSSI ! AH NON, CA C'ÉTAIT DUR ! 
 

…………………………………………. ………………………………………………………………… 
 

…………………………………………. ……………………………………………………………….. 
 

…………………………………………… ………………………………………………………………… 
 

……………………………………………. ……………………………………………………………….. 
 

JE RETIENS MES OBJECTIFS 
 

………………………………………….. ………………………………………………………………….. 
 

………………………………………….. ………………………………………………………………….. 
 

………………………………………….. …………………………………………………………………. 
 

………………………………………….. ………………………………………………………………… 

OK ET MAINTENANT, COMMENT JE M'Y PRENDS ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

EN RÉSUMÉ 
 

J’arrête Je continue Je commence 

………………………………….. ………………………………….. ………………………………………………….. 
………………………………….. ……………………………………. …………………………………………………… 
…………………………………… ……………………………………. ……………………………………………………. 
…………………………………… ……………………………………. …………………………………………………….. 
………………………………….. ……………………………………. …………………………………………………….. 
………………………………….. …………………………………….. …………………………………………………….. 
………………………………….. ……………………………………… …………………………………………………….. 
………………………………….. ………………………………………. …………………………………………………….. 



MARIE SOTO 
SOPHROLOGUE-FORMATRICE/CONSULTANTE 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Programmez un mail pour le 31 décembre 2022 ou écrivez-vous une jolie lettre. 
 

Écrivez vos vœux les plus chers pour l'année 2023, vos rêves les plus fous, vos envies les plus 

belles, les personnes que vous voulez revoir, les voyages que vous voulez faire... Tout ce qui vous 

passe par la tête en fait !!! 

 
 

Ouvrez-là en fin d'année et découvrez tout ce que vous avez accompli. 

CHER (E) MOI 


